
第2回しのおかさわやかウォ－キング

開催日時：10月18日（水）晴天　10時スタ－ト　参加者：75名

9：00篠岡会館スタッフ集合

のぼり準備➀会館前　　のぼり➁通路側　　　　看板設置 　　　受付準備

　スタッフ朝礼　　　　　9：30受付開始～　　9：45開会セレモニー（注意事項・保健ｾﾝﾀ-より　

　　　準備運動等）

各プラカ-ド前にショ-トコ-ス・ロングコ-ス集合 　　　　　3分ずつ遅れて各コース出発

秋日和のウォ－キング 素敵な笑顔♪

池之内会館前　横断歩道　池之内会館前トイレ休憩…最後尾スタッフ確認後出発

　　　アンケ－ト記入後、解散　　　　　　　篠小駐車場

　皆さん無事完歩されました！ご協力ありがとうございました。次年度もお楽しみに♪

ファミリーマート横断歩道


